
                                                            

 

 
 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 واحد برنامه ریزی درسی

 (غیر حضوری)حضوری/ ترکیبی ورهفرم طرح د

 
 :مشاوره و راهنمایی در مامایی و بهداشت   نام درس:       ارشد کارشناسی مقطع رشته:      مامایی نام رشته

    واحد( 1.5باروری )

 1405-1406نیمسال اول 

 :مشخصات استاد مسؤول 

 تلفن همراه شماره تماس کده/بیمارستاندانش گروه رتبه نام خانوادگی نام

   پرستاری و مامائی مامائی استادیار صناعتی فوزیه

 و ارتباط با دانشجويان را بر عهده دارد. و تكاليف دانشجويان استاد مسؤول درس وظيفه نظارت بر روند درس

 

 sanaati.favziye@gmail.com آدرس پست الکترونیکی استاد مسؤول:

 

 ان همکارمشخصات استاد: 

 /هکددانش گروه رتبه نام خانوادگی نام

 بیمارستان

 تلفن همراه شماره تماس

- - - - - - - 

 قسمتهای مشخصی از درس دسترسی داشته باشند.ان همكار می توانند به استاد

 

 

 مشخصات کلی درس
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)توجه داشته باشيد محتوايی که به عنوان منبع آزمون به دانشجويان : مكتوب نمائيددرس را برای دانشجويان کلی اهداف  الف:

 اهداف درس مطابقت داشته باشد.(شود بايد اهداف درس را پوشش دهد و آزمون نهايی دانشجويان نيز بايد با معرفی می

 هدف کلی:  

های آن در رابطه با مسائل و شناخت مفاهيم و اصول مشاوره و راهنمايی و تشخيص چگونگی کاربرد اصول و تكنيک-1

 مشكلات آموزشی، بهداشتی و درمانی مراجعان

 بهداشتی، ژنتيكی و مسائل جنسیهای مختلف آموزشی، نقش ماما در مشاوره و راهنمايی افراد خانوادهدر زمينه -2

 کلمه در مورد اين درس بنويسيد. دقت کنيد معرفی موارد زير را شامل شود 300تا  250معرفی مختصری در حدود  ب:

تكاليف، شرکت  توضيح کلی شيوه کار شما و روند درس، انتظارات شما از دانشجويان مانند به موقع پاسخ دادن بهکاربرد و ارتباط درس با رشته يا دوره، )

 فعال در تعاملات و ....(

 باشد.میواحد  1.5مشتمل بر مامایی و  ارشد دوره کارشناسی مهماین درس از واحدهای  .1

هماهنگی آشنایی با مفاهیم و اصول مشاوره و راهنمایی در ارتباط با مسائل آموزشی بهداشتی و درمانی با  فراگیران ضمن-2

 را فرا خواهند گرفتاستاد مربوطه، مهارت لازمه 

و توضیحات لازم در زمینه  اسلایدها کلاس )در قالب شده در ارائهدانشجویان موظف هستند بعد از تدریس هر جلسه مطالب -3

 .کنندرا مطالعه  فهم بیشتر مطالب و تصاویر ارائه شده در اسلایدها(،

قبلی سوالاتی پرسیده شود که انتظار می رود  ممکن است در شروع جلسات در ارتباط با مطالب ارائه شده در جلسات-4

 دانشجویان آمادگی پاسخگویی داشته باشند.

 از دانشجویان انتظار می رود حضور فعال در کلاس درس داشته باشند و تعامل خوبی با استاد در زمینه تدریس داشته باشند. .5

 

 

 

 

 

 اهداف و معرفی درس
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یرد
 ف

 مورد نياز امكانات نحوه ارائه ارائهتاریخ   عنوان جلسه حضوری

تعرف -هدایت و ارشاد در اسلام-راهنمایی و مشاوره 1

 راهنمایی و مشاوره

-پاورپونت  -سخنرانی 30/06/1405

 پرسش و پاسخ

تاپ و لپ  -وایت برد و ماژیک

 زکتورپرو

های فنون و روش-های راهنمایی و مشاورهاصول و هدف 2

به صورت مستقيم و غير مستقيم مختلف مشاوره و راهنمایی 

مشاهده، مصاحبه، پرسشنامه، واقعه نویسی، شرح حال )

 نویسی(

-پاورپونت  -سخنرانی 06/07/1405

 پرسش و پاسخ

تاپ و لپ  -وایت برد و ماژیک

 زکتورپرو

فنون و -های راهنمایی و مشاورهادامه مبحث اصول و هدف 3

مستقيم و های مختلف مشاوره و راهنمایی به صورت روش

غير مستقيم )مشاهده، مصاحبه، پرسشنامه، واقعه نویسی، 

 شرح حال نویسی(

-پاورپونت  -سخنرانی 13/07/1405

 پرسش و پاسخ

تاپ و لپ  -وایت برد و ماژیک

 کتورپروژ

انواع راهنمایی و مشاوره در رابطه با مشكلات آموزشی،  4

 (بهداشتی، روانی و اجتماعی )به صورت انفرادی و گروهی

-پاورپونت  -سخنرانی 20/07/1405

 پرسش و پاسخ

تاپ و لپ  -وایت برد و ماژیک

 زکتورپرو

کاربرد راهنمایی و مشاوره )نحوه اجرا و برگزاری جلسات  5

 مشاوره، شروع و ختم آن(

-پاورپونت  -سخنرانی 27/07/1405

 پرسش و پاسخ

تاپ و لپ  -وایت برد و ماژیک

 کتورپروژ

های روانی )انواع آنها، نقش آزمون-رفتارمعنای درجه بندی  6

 هر یک در راهنمایی و مشاوره افراد(

-پاورپونت  -سخنرانی 04/08/1405

 پرسش و پاسخ

تاپ و لپ  -وایت برد و ماژیک

 کتورپروژ

-، تشخيص مسائل و مشكلات دانشجویانپرونده تحصيلی 7

 برقراری ارتباط )در نقش معلم و ماما(

-پاورپونت  -سخنرانی 11/08/1405

 پرسش و پاسخ

تاپ و لپ  -وایت برد و ماژیک

 کتورپروژ

مشاوره و درمان اختلالات جنسی )اصول اساسی، اختلالات  8

درک  ، یجنس تیعوامل موثر بر رضا عملكرد جنسی، 

، چگونگی یمشكلات مربوط به اختلالات عملكرد جنس

شكل گيری الگوی تمایلات جنسی، واکنش مردان و زنان 

 مشكلات جنسی، عوامل پزشكی موثر بر عملكرد جنسی،به 

در گرفته  یدر تمام مشكلات جنس دیکه با یعوامل متداول

رابطه  ، تيميو صم یشخص میحر ، انگيزه جنسی، شوند

 (ختهيخودانگ یشده در مقابل رابطه جنس یزیبرنامه ر یجنس

-پاورپونت  -سخنرانی 08/1405//18

 پرسش و پاسخ

تاپ و لپ  -وایت برد و ماژیک

 کتورپروژ

 یدرمان برا یاصل اساس ) یمشاوره و درمان اختلالات جنس 9

که به مراجعه کننده منتقل  یمفهوم اصل ، نيکمک به مراجع

 یجنس ليمشكل م،  یجنس لیمشكلات تما ،شود یم

علل و درمان  ، ريفراگ یجنس ليدر مقابل مشكل م یتيموقع

 یجنس ليعلل و درمان م، یتياز نوع موقع نیيپا یجنس ليم

 ، یجنس یختگيمشكلات برانگ، (زهي)جنرال ريفراگ نیيپا

-پاورپونت  -سخنرانی 25/08/1405

 پرسش و پاسخ

تاپ و لپ  -وایت برد و ماژیک

 کتورپروژ

 درس حضوریجلسات  تعیین
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 Blendedیادگیری ترکیبی ) بصورت نظری بر اساس مقررات آموزشی مصوب امکان برگزاری چهار هفدهم از ساعات دروس

learning) وجود دارد.حضوری غیر کلاس  در قالب 

های مشخصی از محتوا در بخش های واحدی غيربالينی کاربرد دارد. توجه نماييد که در اين رويكرد قسمت)اين نوع ارائه برای درس 

 شوند(. حضوری پوشش داده نمی
 جدول زير را تكميل نماييد: صورت استفاده از اين رويكرد  در

 
)شامل  بینی شدهقسمت غیرحضوری پیش

عنوان، تاریخ ارائه، جلسه چندم از کل 

 جلسات حضوری و غیر حضوری(

دلیل امکان 

 غیرحضوری بودن

 شیوه پوشش محتوا به شکل غیرحضوری

، )شامل نحوه ارائه، آنلاین بودن یا نبودن

 (امکانات مورد نیاز و ....

   

   

   

   

 

 

موثر  یفاکتورها ، دهد یچگونه رخ م یجنس یختگيبرانگ

 (یجنس یختگيدر برانگ

مشاوره و درمان اختلالات دوران -دانشجویانتدریس  10

 یائسگی

-پاورپونت  -سخنرانی 02/09/1405

 پرسش و پاسخ

تاپ و لپ  -وایت برد و ماژیک

 کتورپروژ

مشاوره و درمان اختلالات دوران -تدریس دانشجویان 11

 بارداری

-پاورپونت  -سخنرانی 09/09/1405

 پرسش و پاسخ

تاپ و لپ  -وایت برد و ماژیک

 کتورپروژ

-پاورپونت  -سخنرانی 16/09/1405 مشاوره و درمان اختلالات دوران بلوغ-تدریس دانشجویان 12

 پرسش و پاسخ

تاپ و لپ  -وایت برد و ماژیک

 کتورپروژ

 درس غیرحضوری جلسات تعیین
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مطالعه جهت منابع  و)شامل کتاب، مقاله، جزوه، فیلم ، اسلاید یا هر محتوی دیگر(  دانشجویان آزمون نهاییمنابع مربوط به 

 سامانهآنها در دسترسی به  لینکبه همراه )منابع جلسات غیر حضوری(  بیشتر
 

 نویسندگان،مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپمشخصات کتاب شامل عنوان، 
های مشخص صفحات و فصل

 شده برای آزمون

  اصول و فنون مشاوره، دکتر شفیع آبادی، آخرین چاپ
های راهنمایی و مشاوره، سید مهدی حسینی بیرجندی، آخرین اصول و روش

 چاپ
 

  چاپ گلبان-یمعصوم هیدکتر راض یدرسنامه اختلالات جنس

 

 مشخصات مقاله شامل عنوان، نویسندگان، مجله، سال و شماره انتشار و صفحات
نحوه دسترسی دانشجویان به 

 مقاله

  

  
 

 *نوع محتوا
 مشخصات شامل عنوان و مؤلفین/

 کنندگانتهیه
 )آدرس در سامانه یا لینک( توضیحات

   

   

   
 است های دیگر دانشگاهروی سامانهبر اری شده ذمحتوای بارگ (آموزشیجزوه، فيلم اسلايد پاور پوينت، از محتوا )منظور  *

 که بايد قبل از آغاز ترم به صورت نهايی آماده شده باشد.

 

 
 داشته باشند.  ینقش مهم انيدانشجو یابيو خودارز یريادگيو ...( در کمک به  یخال یجا ،یجورکردن ،ای¬نهيچند گز ،یحتشري) ها¬خودآزمون 

 دانشجویانطول ترم و پایان ترم های پروژه ،تکالیف، خودآزمون

 منابع درسی دانشجویان
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 بندی زمانبا های حل مساله و قدرت تحليل و نقد دانشجويان مهارت)افزايش دهنده  پوشش بخش غيرحضوری درس از طريق تعريف تكاليف مناسب

 برای دانشجويان ضروری است. (مناسب

  هدف مطالعه منابع و يادگيری دانشجو است.  طول ترم باو پروژه تكاليف 

 شود. ها تعريف میپروژه پايان ترم فعاليت خاصی در راستای به کاربردن آموخته 

  ........................................................................................................................................................................ توضيح خود آزمون:.

  .................................................................................................................................................................. پروژه طول ترم: حيتوض

  .................................................................................................................................................................. ترم: پايانپروژه  حيتوض

 

 

 
سامانه  صورت مجازی  در  سازی اتاق بحث )غیرهمزمان(، وجود دارد. اگر در طراحی و هدایت مباحثه دقت کافی   یا ب امکان فعال 

 تواند به پرورش تفکر انتقادی در دانشجویان کمک زیادی نماید.  انجام شود می

 (مباحثهموضوع  روزانه يا هفتگی، ، مدت زمان فعاليتاتاق بحث توضيحات شامل بستر تشكيل) اتاق بحث )فورم(

توان برای آشنايی هرچه بيشتر دانشجويان و شرکت دادن آنان در مباحث کلاسی، تكاليفی را برای آنان تعيين می .1

و ...و همچنين  Pubmed ،Cochranنمود که مستلزم جستجوی پيشرفته در پايگاه های اطلاعاتی معتبر نظير 

مشاوره در اختلالات دوران بلوغ جستجو در کتاب های معتبر به روز می باشد. فرضا برای فهم هرچه بهتر مفهوم 

های اطلاعاتی معتبر جستجو هايی که در اختيار آنان قرار می دهيم، در پايگاهمی توانند با کليد واژه و يائسگی

کند. همچنين اين به فهم بيشتر و به مهارت در سرچ آنان کمک می کنند. اين کار به عنوان يک تكليف کلاسی

 کار باعث اشتياق و همكاری فعال آنان در کلاس درس خواهد شد. 

همچنين برای فهم هرچه بيشتر اصول و فنون مشاوره )نحوه شروع و اجرا و ختم مشاوره(، در کلاس شبيه سازی  .2

 انجام خواهد شد.

 سایر فعالیت های یادگیری
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جهت تدريس در کلاس، عناوينی نظير مشاوره و درمان اختلالات دوران بلوغ، يائسگی در شروع ترم به دانشجويان  .3

و ...داده خواهد شدو دانشجويان فرصت دارند تا اتمام مباحث درسی به جستجوی منابع و آماده سازی محتوای 

 تدريس خود بپردازند.

 

 

 

 

 

يی دانشجو را ذکر نماييد. )مواردی چون نمره آزمون کتبی، حضور و بندی دقيق ارزشيابی نهاها و بارمملاك .1

  های پيش بينی شده(غياب در کلاسهای حضوری، تكاليف و ساير فعاليت

 نمره از نمره کل 2حضور فعال در کلاس: 

 نمره از نمره کل 10ترم:  انيشرکت در امتحان پا

 نمره از نمره کل 8در کلاس:  سيتدر

 . شيوه آزمون نهايی دانشجويان )آزمون حضوری پايان ترم( چيست؟ )شفاهی، عملی، تشريحی، تستی يا ...( 2

 (mcqتستی )

 

 

 نام و نام خانوادگی و امضای مدیر گروه  ول درسو نام خانوادگی و امضای استاد مسئنام 

 ویدا آقامیری                                                                            فوزیه صناعتی       

 ارزشیابی دانشجویان


